Jadlospis

b e i Alergeny
Sroda Zupa wloska minestrone Seler, laktoza
02.01.2019 | Ry 7 jabtkiem duszonym z cynamonem i Laktoza
jogurtem naturalnym
Kompot owocowy
Czwartek | Zupa zacierkowa Seler, laktoza, gluten
03.01.2019 | Ziemniaki
Gotgbek po litewsku w sosie pomidorowym Jaja, gluten
Suréwka
Kompot owocowy
Pigtek Zupa pomidorowa z ryzem Seler, laktoza
04.01.2019

Nalesniki z serem i dzemem i musem
owocowym i $§mietang
Kompot owocowy

Gluten, jaja, laktoza

Do przygotowania positkoéw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, curry,
kminek, estragon, czosnek granulowany, gatka muszkatotowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek

cytrynowy, cukier.
Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.
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Jadtospis

e . Obied @  Alergeny
Poniedzialek | Zupa grochowa z kietbasa Gluten, seler, laktoza
07.01.2019 | Spaghetti po bolofisku z miesem i Gluten, laktoza, seler
warzywami, makaron penne
Kompot owocowy
Wtorek Zupa krupnlk Gluten, seler
08.01.2019 | Ziemniaki '
Kotlet mielony Jaja, gluten
Marchewka z groszkiem gotowana
Kompot owocowy
Sroda Zupa pomidorowa z makaronem Gluten, seler, laktoza
09.01.2019 | Ryz z musem truskawkowym i jogurtem
Laktoza
naturalnym
Kompot owocowy
Czwartek | Zupa zurek z ziemniakami Gluten, seler, laktoza
10.01.2019 | Kasza jeczmienna Gluten
Gulasz wieprzowy z warzywami Gluten, gorczyca
Suréwka z ogdrka kiszonego
Kompot owocowy
Pigtek Zupa szczawiowa z ziemniakami Seler, laktoza
11.01.2019

Kopytka z okrasg z cebulki
Surowka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy

Gluten, jaja

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, curry,
kminek, estragon, czosnek granulowany, gatka muszkatotowa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek

cytrynowy, cukier.
Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.
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