Jadtospis

Zupa grochowa (300g) Seler 11,00 5,96 38,80

239
tazanki z miesem (300g) Gluten 382 18,98 10,57 54,25
Kompot owocowy (250 ml) / Woda z cytryng i mietg (250 ml) 102/1 0,5/0 0/0 25/0,05
Zurek z ziemniakami (300g) Seler, gluten, laktoza 192 4,15 3,69 35,11
Ziemniaki gotowane (200g) 180 3,8 0,2 41,0
Udziec pieczony (100g) Curry, gorczyca 216 17,30 15,55 2,39
Suréwka (100g) 63 1,4 2,14 9,12

Kompot owocowy (250 ml) / Woda z cytryng i mietg (250 ml)

Ros6t z makaronem (300g)

Seler, gluten
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27,39

Seler, gluten, laktoza

Kasza gryczana (180g) 241 8,82 217 48,51
Pieczen rzymska (100g) Jaja, gorczyca 238 18,65 17,14 2,26
Suréwka (100g) : 63 1,4 2,14 9,12
Kompot owocowy (250 ml) / Woda z cytryng i migtg (250 ml) 102/1 0,5/0 0/0 25/0,05
Barszcz czerwony z ziemniakami (300g) Seler, laktoza 153 5,27 5,06 21,93
Ziemniaki gotowane (200g) 180 3,8 0,2 41,0
Nuggetsy z kurczaka (110g) Gluten, jaja 217 22:11 10,84 7,92
Sos czosnkowy (25g) Laktoza 80 1,29 7,70 1,43
Suréwka (100g) 63 1,4 2,14 9,12
Kompot owocowy (250 ml) / Woda z cytryng i mietg (250 ml) 102/1 0,5/0 0/0 25/0,05

Risotto z warzywami (350g)

13
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Zupa pomidorowa z makaronem (300g) 2 3,90 5,43 17,62
5

60,00

Suréwka (100g)
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Kompot owocowy (250 ml) / Woda z cytryng i mietg (250 ml)
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Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, curry, kminek, estragon, czosnek granulowany, gatka muszkatotowa, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
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