J adiospis

. Data | . Dbaad . - _ Alergeny
Poniedzialek Zupa grochowa Z kle}basa} Seler laktoza, gluten
05.11.2018 Ryz
Kurczak w sosie stodko kwasnym z Seler, grezyca
warzywami
Kompot owocowy lub woda z cytryna i mietg
Wtorek Zupa krupnik Gluten, seler

06.11.2018 | 7Ziemniaki

Schab pieczony w sosie wlasnym

Suréwka wielowarzywna

Kompot owocowy lub woda z cytryng i mietg

Sroda Zupa kalafiorowa Gluten, seler, laktoza
07.11.2018 | Kasza jeczmienna Gluten
Gulasz wieprzowy z warzywami Gluten
Suréwka z ogorka kiszonego Gorczyca
Kompot owocowy lub woda z cytryng i mietg
Czwartek Zupa wloska minestrone Gluten, seler, laktoza

08.11.2018 | Ziemniaki

Roladki z indyka nadziewane brokutami w

A Laktoza, gluten
sosie Smietanowym

Suréwka
Kompot owocowy lub woda z cytryna i mietg
Pigtek Zupa koperkowa Seler, laktoza
09.11.2018 | Nalegniki z serem, dzemem, $§mietana i musem | Gluten, jaja, laktoza
truskawkowym

Kompot owocowy lub woda z cytryng i mietg

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, curry,
kminek, estragon, czosnek granulowany, gatka muszkatolowa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe iloci: glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.
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Poniedzialek
12.11.2018
Wtorek Zupa ogorkowa Gluten, seler, laktoza

13.11.2018 | 7Ziemniaki
Kotlet pozarski drobiowy Gluten, jaja
Marchewka z groszkiem gotowana Gluten
Kompot owocowy lub woda z cytryng i mietg

Sroda Zupa roso6t z makaronem Gluten, seler

14.11.2018 | 7iemniaki
Udziec z kurczaka marynowany w jogurcie Laktoza, sezam
Z sezamem
Suréwka
Kompot owocowy lub woda z cytryna i mieta

Czwartek | Zupa zurek z bialg kietbasg Gluten, seler, laktoza

15.11.2018 | Kaszotto z pieczarkami, natka i parmezanem | Gluten, laktoza
Suréwka z czerwonej i biatej kapusty
Kompot owocowy lub woda z cytryng i mieta

Pigtek | Zupa ze stodkiej kapusty Seler

16.11.2018 | 7iemniaki
Ryba mintaj z pieca Ryba, gluten
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot owocowy lub woda z cytryna i mieta

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz czarny, lubczyk, tymianek, curry,
kminek, estragon, czosnek granulowany, gatka muszkatolowa, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka,
jaj, soi, selera i gorczycy.
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