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RADY DLA UCZNIOW

Niepowodzenia w szkole to wspolny mianownik wielu z was.

Jednym wystarcza pomoc rodzicow, starszego rodzenstwa badz kolegéw. Czgsto jednak dzieje si¢ tak, iz pomimo
waszej pracy zarowno w szkole jak i w domu wyniki nie sg takie o jakich marzycie.

Co hamuje efektywne uczenie si¢?
Przede wszystkim musicie wiedzie¢, ze proces uczenia si¢ moze by¢ zaktécany przez wiele réznych czynnikow.

Sa to miedzy innymi takie czynniki jak niedostatek ruchu, a ruch pobudza i aktywizuje wiele naszych mozliwosci
umystowych.

Dlatego apeluje: DZIEWCZETA I CHLOPCY CWICZCIE NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |
UPRAWIAJCIE SPORT.

Ponadto nicodpowiednie odzywianie, a przede wszystkim dostarczanie organizmowi za mato biatka, wgglowodandw i
thuszezy.

CODZIENNIE PRZED WYJSCIEM DO SZKOtY ZJEDZCIE POZADNE SNIADANIE.

Po trzecie, aby si¢ uczy¢ aktywnie i racjonalnie mysle¢, potrzebny jest odpoczynek. Jest to potrzebne po to, by mozg
nie byl rozproszony i zachowywat catkowite skupienie.

NIE UCZCIE SIE PO NOCACH. W NOCY SIE SPI.

Takze stres wptywa negatywnie na kazdego z was. Zagraza przede wszystkim waszym mtodym komoérkom. A stres
tworzy miedzy innymi telewizja, ktéra zmniejsza rozwoj wyobrazni.

POSTARAICIE SIE OGRANICZYC OGLADANIE TELEWIZJI. CZYTAICIE WIECE] KSIAZEK.

Pamigtajcie, ze mtodzi ludzie ktorzy pija alkohol, pala papierosy, uzywaja narkotykéw majg gorsze wyniki w nauce niz
ich rowiesnicy nie siggajacy po takie ,,uzywki”. Przede wszystkim maja one wptyw na zdolno$¢ zapamictywania i
logicznego rozumowania, sg zrodlem trudno$ci w nauce, a takze obnizaja motywacje do osiggania celow zyciowych i
realizacji warto$ci.

TWOJ ORGANIZM I PSYCHIKA JESZCZE NIE SA UKSZTALTOWANE. PICIE ALKOHOLU, PALENIE
PAPIEROSOW I ZAZYWANIE NARKOTYKOW MOGA USZKODZIC COS DELIKATNEGO I CENNEGO
W TWOIM ZYCIU.

Poza tym pamigtajcie, ze ludzie ucza si¢ w rozny sposob, a kazdy z was preferuje inny styl uczenia si¢.

By¢ moze jeszcze nie odkryliScie jaki jest wasz styl uczenia si¢, by¢ moze w nieodpowiedni sposob wykorzystujecie
swoje zdolnosci i mozliwosci.

Uwierzcie w siebie i u§wiadomcie sobie, ze sukces jest w zasiegu reki, a jezeli chcecie pokona¢ trudnosci chetnie wam
pomogg.

PRZYIDZCIE, WSPOLNIE POSZUKAMY ROZWIAZANIA.
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